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Erleben Ich-Handeln Ritual 

aus Sicht des Helfers: 

Aufmerksamkeit (aktives Beobachten) 

Wahrnehmung 

Empathie 

 

aus Sicht des Hilfesuchenden: 

Gesehen werden 

Unterstützung 

Verständnis 

… in Problemsituationen 

 

 

Sprache 

Höflichkeit 

Ich bin aufgeschlossen gegenüber 

anderen. 

Ich biete meine Hilfe an. 

Ich versetze mich in die Lage des 

anderen.  

Ich nehme die Hilflosigkeit des anderen 

ernst. 

Ich stehe für andere ein. 

 

Ich bitte um Hilfe. 

Ich suche Hilfe. 

Ich lasse mir helfen. 

Methoden an Schüler weitergeben 

Hilfsangebot für den Banknachbarn und 

andere Mitschüler 

Material- und Hausaufgabenpaten 

Sachen tragen 

Türen aufhalten 

Engagement zeigen 

Streitschlichter 

 

 

Kummerkasten 

Klassensprecher, Klassenleiter, 

Vertrauenslehrer, Schulpsychologe, 

Schulleitung ansprechen 

Kooperation von Schule und Elternhaus 


